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こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
転
入
・
転
出
な
ど

が
多
く
な
り
ま
す
。

　
下
表
の
よ
う
な
場
合
は
、
変
更
し
た
日
か

ら
　
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

14
受
付
日
時

焔
月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

30

時
（
祝
日
を
除
く
）

焔
土
・
日
曜
日
…
午
前
８
時
　
分
～
　
時
　

30

11

45

分
、
午
後
１
時
～
５
時

受
付
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
課
保
険
係
窓
口

注
　
意

煙
特
別
な
事
情
が
な
く
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、

届
け
出
前
に
自
己
負
担
し
た
医
療
費
は
保

険
給
付
で
き
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
遅
れ
る

場
合
は
、
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
保
険
証
は
郵
送
交
付
と
な
り
ま
す
。
即
日

交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
本
人
（
届
出

人
）
確
認
の
で
き
る
身
分
証
明
書
（
運
転

免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写
真
入
り

の
官
公
庁
発
行
の
も
の
）
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
民
課
保
険
係
階
　128

猿国民健康保険の届け出が必要な場合

用意するものこんなとき

印鑑・転出証明書ほかの市区町村から羽村市に転入したとき

入　る
健康保険の資格喪失証明書ほかの健康保険をやめたとき

生活保護廃止決定通知書生活保護を受けなくなったとき

印鑑・保険証・母子健康手帳子どもが生まれたとき

印鑑・保険証羽村市からほかの市区町村に転出したとき

やめる
国民健康保険とほかの健康保険の保険証ほかの健康保険に加入したとき

保険証・生活保護開始決定通知書生活保護を受けることになったとき

印鑑・保険証・会葬礼状または葬儀の領収書・喪主の振込口座死亡したとき

保険証住所・世帯主・氏名などが変わったとき

その他
印鑑・保険証・在学証明書修学のため、別に住所を定めるとき

印鑑・使えなくなった保険証・身分を証明するもの（顔

写真入りの官公庁発行のもの）

保険証を紛失または破損して使えなくなっ

たとき

  国
民
健
康
保
険

届
け
出
・
手
続
き
を
忘

国
民
健
康
保
険
　
届
け
出
・
手
続
き
を
忘
れれ
ずず
にに

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業

の
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
中
で
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
援
助
し
て
ほ
し

い
方
と
援
助
し
た
い
方
が
会
員
に
な
り
、

会
員
同
士
が
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

相
互
援
助
事
業
で
す
。

　
平
成
　
年
４
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
小
学

27

校
３
年
生
ま
で
だ
っ
た
対
象
児
童
年
齢
を
、

小
学
校
６
年
生
ま
で
拡
大
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
子
育
て
中
は
「
保
育
園
へ
の
お
迎
え
に
間

に
合
わ
な
い
」「
子
ど
も
を
留
守
番
さ
せ
て

お
く
の
は
心
配
」
な
ど
、
何
か
と
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
会
員
登
録
し

て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
空
い
て
い
る
時
間
に
何
か
役
に
立

つ
こ
と
を
し
て
み
た
い
」
と
考
え
る
地
域
の

方
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
地
域
で
子
育
て
を
支
え
る
「
協
力
会

員
」
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
援
助
し

て
も
ら
い
、
時
に
は
援
助
を
し
て
あ
げ
る

と
い
う
「
両
方
会
員
」
に
も
登
録
で
き
ま
す
。

み
ん
な
の
力
で
子
育
て
を
支
援
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

対
　
象

燕
利
用
会
員
…
生
後
６
か
月
～
小
学
校
６

年
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
（
平
成
　
年
27

４
月
１
日
以
降
）

燕
協
力
会
員
…
　
歳
以
上
の
心
身
と
も
に

18

健
康
な
方

内
　
容
　
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童
ク
ラ
ブ
・

習
い
ご
と
な
ど
の
送
迎
、
保
護
者
が
帰

宅
す
る
ま
で
の
預
か
り
な
ど

利
用
料
金
（
１
時
間
）

燕
平
日
・
土
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
７
０
０
円
、
そ
れ
以
外
の
時
間
…
８

５
０
円

燕
日
曜
日
・
祝
日
　
終
日
８
５
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
ま
た
は
直
接
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
へ
緯
５
５
４－

０
３
０
４

※
そ
の
ほ
か
、
お
子
さ
ん
の
一
時
的
な
預

か
り
な
ど
の
相
談
は
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
（
緯
５
７
８－

２
８
８
２
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
ニ
ュ
ー
ス
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猿トレーニングルームプログラム

夜　間午　後午　前

ステップサーキット
午後7時～8時

定員：30人（先着順）
★★★☆☆

－

エアロビクス2
午前11時～正午

定員：60人（先着順）
★★★★☆

ビギナーエアロビクス
午前9時45分～10時45分
定員：70人（先着順）

★★☆☆☆

火
曜
日

エアロビクス1
午後7時～8時

定員：60人（先着順）
★★★☆☆

ステップ1
午後2時～3時

定員：30人（先着順）
★★★☆☆

健康体操
午前10時～11時20分

定員：なし
★☆☆☆☆

水
曜
日

－－

ステップ2
午前11時～正午

定員：25人（先着順）
★★★★☆

ビギナーステップ＆シェイプ
午前9時45分～10時45分
定員：30人（先着順）

★★☆☆☆

木
曜
日

－－

健康体操
午前10時～11時20分

定員：なし
★☆☆☆☆

金
曜
日

－

エアロビクス2
午後2時～3時

定員：60人（先着順）
★★★★☆

エアロビクス1
午前11時～正午

定員：60人（先着順）
★★★☆☆

ビギナーエアロビクス
午前9時45分～10時45分
定員：70人（先着順）

★★☆☆☆

土
曜
日

－

エアロビクス3
午後2時～3時

定員：60人（先着順）
★★★★★

健康体操
午前10時～11時20分

定員：なし
★☆☆☆☆

日
曜
日

★の数は、運動の強さを表しています。★の数が多いほど体力が必要です。
※事故防止のため、プログラム開始5分以降の途中参加はできません。
※火・木・土曜日の午前のプログラムは、2本続けて参加することはできません。

利
用
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
　
分
45

　（
入
場
は
午
後
９
時
ま
で
）

利
用
料

燕
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
…
大
人
１

０
０
円
、
中
学
生
　
円
50

燕
市
外
の
方
…
大
人
１
５
０
円
、
中
学
生
　
円
70

※
中
学
生
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
、
ス
タ
ジ

オ
個
人
利
用
の
み
可
。
午
後
７
時
以
降
は

　
歳
以
上
の
方
の
付
添
い
が
必
要
で
す
。

16
注
意
事
項

燕
当
日
、
個
人
使
用
券
を
購
入
ま
た
は
回
数

券
を
持
参
し
、
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
運
動
の
で

き
る
服
装
（
ジ
ー
パ
ン
等
不
可
）
に
着
替

え
て
、
直
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
事
前
の
予
約
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

燕
室
内
用
運
動
靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
た
場
合
は
入
室
で
き
ま
せ
ん
。

燕
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
、
ス
タ
ジ
オ
個
人

利
用
、
ジ
ム
を
利
用
す
る
自
主
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ご
と
に
個
人
使
用
券
が
必
要
で
す
。

※
そ
の
ほ
か
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
羽
村
市
体
育
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
で
配
布
す
る
利
用
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
羽
村
市
体
育
協
会
事

務
局
緯
５
５
５－

１
６
９
８

平
成

年

平
成
　
年
度度

2727

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ

 ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ
ムム

　
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
国
勢
調
査
が
、
平
成
　
年
　
月
１

27

10

日
を
調
査
期
日
と
し
て
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
の
人
口
、
世
帯
な
ど
の
状
況
を

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
、
国
の
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査

で
す
。
対
象
は
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
方
で
す
。

　
こ
の
調
査
の
実
施
に
伴
い
、
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。
調

査
は
市
内
全
世
帯
を
対
象
に
行
う
た
め
、
３
０
０
人
ほ
ど
の

調
査
員
が
必
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
９
月
上
旬
～
　
月
下
旬
（
８
月
下
旬
に
説
明
会

10

を
行
い
ま
す
。）

調
査
件
数
　
１
調
査
区
　
～
　
世
帯
（
世
帯
数
に
よ
り
、
調
査

40

70

区
を
複
数
担
当
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
満
　
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
調

20

査
事
項
に
関
す
る
秘
密
を
守
れ
る
方

報
　
酬
　
４
万
２
０
０
０
円
程
度
（
１
調
査
区
あ
た
り
の
報
酬

額
で
す
。
調
査
区
ま
た
は
世
帯
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

仕
事
内
容
　
調
査
票
の
戸
別
配
布
・
回
収
、
地
図
作
成
な
ど

応
募
方
法
・
問
合
せ
　
４
月
　
日
牙
ま
で
に
、
市
役
所
３
階
総

30

務
課
・
市
役
所
各
連
絡
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
ゆ
と
ろ
ぎ
・

図
書
館
・
郷
土
博
物
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
産
業
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
指

定
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
総
務
課
総
務
係

階
　
へ
333

※
指
定
用
紙
は
市
公
式
サ
イ
ト

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

　
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

国
勢
調
査
の
調
査
員
募

  国
勢
調
査
の
調
査
員
募
集集

▲国勢調査イメージ
　キャラクター
　「センサスくん」
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ごみの出し方分別区分素材・大きさ品　目

市指定収集袋（黄色）燃やせないごみ50尺未満
本体

照明器具
自宅回収・直接持込み粗大ごみ50尺以上

任意の容器か、透明または半透明の袋有害ごみ蛍光灯・蛍光管

市指定収集袋（黄色）燃やせないごみ電球（白熱球）・点灯管

任意の容器か、透明または半透明の袋金属金属製
50尺
未満

衣装ケース・

洋服だんす・

棚

任意の容器か、透明または半透明の袋硬質プラスチックプラスチック製

市指定収集袋（青色）燃やせるごみ木製

自宅回収・直接持込み粗大ごみ50尺以上

ひもで束ねる
古着・古繊維

（資源A）
布製・化学繊維

カーテン・

毛布・シーツ

自宅回収・直接持込み粗大ごみ50尺以上布団

市指定収集袋（黄色）燃やせないごみ陶磁器・ガラス食器

市指定収集袋（青色）燃やせるごみ
テープ本体・ディスク本体・

ソフトケース
ビデオテープ・

CD・DVD
任意の容器か、透明または半透明の袋硬質プラスチックハードケース

市指定収集袋（青色）燃やせるごみ革製・化学繊維靴

市指定収集袋（青色）燃やせるごみ木製・軟質プラスチック製
50尺
未満おもちゃ

任意の容器か、透明または半透明の袋硬質プラスチック硬質プラスチック製

市指定収集袋（黄色）燃やせないごみ複合素材製

自宅回収・直接持込み粗大ごみ50尺以上

　引越しなどで一度に大量のごみを出すときは、事前に生活

環境課生活環境係へ連絡してください。

問合せ　生活環境課生活環境係階205

特定家電製品・

パソコンの出し方

　テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・

エアコンの特定家電製品6品目とパソコンは、市で

は処分できません。

　処分方法については、資源リサイクルマニュアル

50～53ページの「家電リサイクル」「パソコンリサ

イクル」をご覧ください。

　広報はむら3月15日号

とともに、平成27年度の

「資源収集カレンダー」を

配布しました。

　ごみを出す際に活用し

てください。

問合せ　生活環境課生活

　環境係階205

「資源収集カレンダー」の配布

引っ越すときのごみの出し方

広報はむら27.3.15頚

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

 問合せは羽村市役所（緯555-1111）または各施設へ 
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▼羽村市水道水の放射性物質測定結果

検査項目（単位：ベクレル検査項目（単位：ベクレル／／手手））

採水日採水日時時
放射放射性性

セシウム13セシウム1377
放射放射性性

セシウム13セシウム1344

不検出
検出限界値（0.7）

不検出
検出限界値（0.7）

2月17日昇
午前9時

10目標値（※1）

※1…国が定めた目標値（放射性セシウム134と放射性セシ

　ウム137の合計値）

※不検出とは、（　）内の検出限界値以下であることを表し

　ます。

※検出限界値は、検査機関の周辺環境や測定器の性能、検査

　物質によって異なります。

※測定方法など詳しくは、問い合わせてください。

水道水の放射能測定結水道水の放射能測定結果果

問合せ　水道事務所緯554-2269

放射線量の測定結放射線量の測定結果果
▼定点（富士見公園）の放射線量測定結果

単位:μsv/h（マイクロシーベルト/時間）

測定高測定高ささ
天天候候測定測定日日

11杓杓5500尺尺55尺尺

0.0570.0540.057晴れ3月04日昌

0.0560.0540.055曇り2月 25日昌

0.0650.0550.056雨2月 18日昌

　国際放射線防護委員会の2007年勧告によると、一般の人
（子ども含む）が1年間に浴びる放射線量の限度は、1,000

マイクロシーベルトとされています。時間当たりに換算す

ると0.23マイクロシーベルト／時間となり、それ以下であれ

ば、健康に影響を及ぼすレベルではないと言われています。

※測定方法・時間など詳しくは、問い合わせてください。

問合せ　環境保全課環境保全係階226
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