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11
月
１
日
㈮
～
12
月
20
日
㈮
の
毎

週
金
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
２
時
～
３
時

会

�

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
２

階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
ス
タ
ジ
オ

�

�

中
学
生
以
上

�

�

20
人
（
申
込
順
）

�

�
�
�
�
�
�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
…
１
６
０
０
円
／
市
外
の
方
…

２
４
０
０
円

�
�
�

運
動
に
適
し
た
服
装
、
タ
オ
ル
、
ふ

た
つ
き
の
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
な
ど

�

�

ミ
ニ
講
義
、
有
酸
素
運
動
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ミ
ニ
体
力
テ
ス
ト
な
ど

�
�
�

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
～
10
月
22
日

㈫
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
に
、
直
接

Ｓ
＆
Ｄ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
羽
村
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
へ
（
祝
日
以
外
の
月
曜

日
休
館
）

※
詳
し
く
は
市
公
式
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

�
�
�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
５
５
５

－

１
６
９
８
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稲
穂
が
実
る
水
田
で
生
き
物
を
見
つ
け
よ
う
。

観
察
ア
プ
リ
を
使
い
、
発
見
し
た
生
き
物
の
写

真
を
投
稿
し
て
、
市
内
に
生
息
す
る
生
き
物
の

情
報
を
み
ん
な
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

�

�

10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時

※
荒
天
の
場
合
の
予
備
日
…
10
月
12
日
㈯

会

�

踊
子
草
公
園
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園

�

�

踊
子
草
公
園（
根
が
ら
み
前
水
田
付
近
）

�
�
�

ア
プ
リ
を
起
動
で
き
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど

※
写
真
の
投
稿
は
、
い
つ
で
も
ど
の
場
所
で
も

可
能
で
す
。

�
�
�

９
月
15
日
㈰
午
前

０
時
～
10
月
４
日
㈮
正
午

に
、
下
記
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら

�

�

羽
村
市
公
園
等
指
定
管
理
者
ウ
イ
ン

グ
パ
ー
ク
、
羽
村
市

�
�
�

環
境
政
策
課
内

225

募

集
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
内
の
農
家
が
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
、
家

族
や
友
人
と
収
穫
し
ま
せ
ん
か
。

�
�
�

10
月
上
旬
～
11
月
中
旬

�

�

１
区
画
（
10
株
）
２
５
０
０
円

�
�
�

10
月
２
日
㈬
午
前
９
時
～
正
午
に
直

接
、
産
業
振
興
課
農
政
係
（
市
役
所
西
分
室

会
議
室
）
へ

�
�
�

産
業
振
興
課
農
政
係
内
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�
会

み
ん
な
で
続
け
や
す
い
簡
単
な
筋
ト
レ
で
体

力
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
介
護
予

防
体
操
に
取
り
組
む
「
通
い
の
場
」
づ
く
り
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

※
「
通
い
の
場
」
と
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
、
身
近
な
場
所
・
施
設
な

ど
で
集
ま
り
、
介
護
予
防
の
運
動
を
行
う
場

所
で
す
。

�

�

10
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会

�

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
２

�

�

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
方
（
体
操
は
椅
子
を
使
っ

た
も
の
を
行
い
ま
す
）

�

�

10
人
（
申
込
順
）

�
�
�

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
運
動
が
で
き
る
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

�

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
何
か
／
椅
子
を

使
っ
た
体
操
実
技
／
体
操
を
継
続
す
る
た
め

の
３
か
月
応
援
メ
ニ
ュ
ー

�
�
�
�
�
�
�

９
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
、

左
記
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直
接
、
高
齢
福

祉
介
護
課
介
護
予
防
・
地
域
支
援
係
内
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※市外の方も申し込むことができます。

※ �1� � �������は�������申し込�で

ください。

※�申込���������ください。���の�い

�����いします。
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認
知
症
な
ど
の
家
族
を
介
護
す
る
方
が
集

ま
っ
て
、
日
々
の
思
い
や
迷
い
を
共
有
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
会
で
す
。
介
護
専
門
職
員
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�

�

10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

会

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
一
研
修
室

�

�

主
に
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
方

�

�

10
人
（
申
込
順
）

�
�
�
�
�
�
�

10
月
15
日
㈫
午
後
５
時
ま

で
に
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
左
記
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
高
齢
福
祉
介
護
課
介
護
予
防
・

地
域
支
援
係
内

456
へ

　
　s304200@city.hamura.tokyo.jp

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、
件
名
に
「
家

族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会
」、本
文
に
「
氏

名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
」
を
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

健
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10
月
１
日
㈫
～
12
月
28
日
㈯
（
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

※
乳
が
ん
集
団
検
診
は
12
月
に
実
施
予
定

�
�
�
�
�
�

公
立
福
生
病
院
、
大
聖
病
院
、

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

�

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
検
診
日
現

在
40
歳
以
上
で
昨
年
度
未
受
診
の
女
性

�

�

１
６
０
０
円
（
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）

※
検
診
当
日
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、
受
給
証
明

書
を
検
診
当
日
に
医
療
機
関
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

�

�

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳

房
Ｘ
線
撮
影
）、
視
触
診
（
大
聖
病
院
の
み
）

次
に
該
当
す
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

〇
妊
娠
中
、
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
、
授
乳

中
の
方

〇
豊
胸
術
な
ど
乳
房
の
手
術
を
し
た
方

〇
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
Ｖ
Ｐ
シ
ャ
ン
ト
等
を
挿

入
し
て
い
る
方

〇
乳
腺
疾
患
等
で
治
療
中
、
ま
た
は
経
過
観
察

中
の
方
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�

10
月
１
日
㈫
～
令
和
７
年
２
月
28
日

㈮
の
指
定
日
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
市
外
の
医
療
機
関
で
の
実
施
は
12
月
28
日
㈯

ま
で
で
す
。

�
�
�
�
�
�

よ
り
み
つ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
羽
村
ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
わ

か
く
さ
医
院
、
公
立
福
生
病
院
、
大
聖
病
院

�

�

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
検
診
日
現

在
20
歳
以
上
で
昨
年
度
未
受
診
の
女
性

�

�

問
診
、
頸
部
細
胞
診
（
医
師
が
必
要

と
判
断
時
、
体
部
細
胞
診
）

次
に
該
当
す
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

〇
現
在
、
子
宮
疾
患
を
治
療
中
ま
た
は
経
過
観

察
中
の
方

〇
勤
務
先
な
ど
で
受
診
機
会
の
あ
る
方

〇
子
宮
全
摘
出
手
術
を
受
け
た
方

�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

９
月
17
日
㈫
以
降
、
下
記
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は
必
要
事
項
を
記
入

の
上
郵
送
（
は
が
き
、
封
書
）

�

�

〒
２
０
５

－

０
０
０
３

羽
村
市

緑
ヶ
丘
５

－

５

－

２

羽
村
市
保
健
セ
ン

タ
ー

が
ん
検
診
担
当

行

�
�
�
�
�
�

①
希
望
す
る
検
診
名

②
希
望
す
る
医
療
機
関
名

③
住
所

④
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

⑤
生
年
月
日
お
よ
び
年
齢

⑥
連
絡
先
（
日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
）

※
例
年
、
11
月
以
降
は
医
療
機
関
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
可
能
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
症
状
が
あ
る
方
は
検
診
で
は
な
く
医
療
機
関

を
受
診
し
、医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
後
２
週
間
程
度
で
受
診
票
を
送
付
し

ま
す
。
受
診
票
到
着
後
、
同
封
の
案
内
に
従

い
予
約
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
枚
の
は
が
き
・
封
書
で
両
方
の
検
診
の
申

込
み
が
可
能
で
す
。

�
�
�

健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
内

626

�����������������������������������������

���報は������������������������������������

�������

�������

������

���������

������




