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　この計画は、市における健康増進と生活の質

の向上を目的として策定しました。

　健康寿命の延伸は重要課題となっており、さ

まざまな健康づくり事業の取組みを通じて、誰

もが住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けら

れる社会環境の整備を目指します。

　令和 7年度～ 18年度

※�「健康はむら 21（第三次）」は、市役所１階

市政情報コーナー・保健センター・プリモラ

イブラリーはむら、市公式サイトで確認する

ことができます。

　健康課（保健センター内）内 624
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子ども広場
リニューアルオープン！

公園通信はむらじかん
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