
生涯学習基本計画に関するアンケート結果 

 

１．学校回答状況 

（１）小学３・４年生 

 

 

 

 

 

【資料６】



（２）小学５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 



（３）中学１・２年生 

 

 

 

 

 

 

 



２．今学んでいる（取組んでいる）こと、今後学んでみたい（取組んでみたい）こと 

（１）小学３・４年生 

 

○その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在 今後

 71 件 

・キックベース 

・新体操 

・お囃子 

・生け花教室 

・ボーイスカウト　等

28 件 

・バドミントン 

・スキー 

・スノ―ボード 

・ラグビー 

・手芸 

・消防少年団　等



（２）小学４・５年生 

 

○その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在 今後

 124 件 

・キックベース 

・金管バンド 

・吹奏楽 

・生け花教室 

・日本舞踊　等

43 件 

・バドミントン 

・陸上競技 

・アルティメット 

・ハンドボール 

・料理　等



（３）中学１・２年生 

 

○その他 

 

３．今学んでいることで、大人になっても続けたいもの 

 現在 今後

 105 件 

・バドミントン 

・陸上 

・吹奏楽 

・アルティメット 

・お囃子　等

54 件 

・バドミントン 

・スケートボード 

・スノーボード 

・アルティメット 

・吹奏楽　等

 小学３・４年生 小学５・６年生 中学１・２年生

 【カテゴリ別集計】 

１．音楽関連（最多） 

ピアノ: 約 70 件 

ダンス: 約 50 件 

吹奏楽/バンド: 約 10 件 

お囃子: 約 10 件 

その他音楽: ドラム、生け花など 

約 5 件 

小計: 約 145 件 

２．スポーツ関連（最多） 

サッカー: 約 80 件 

【カテゴリ別集計】 

１．スポーツ・運動（最多） 

サッカー：約 80 件 

バスケットボール：約 45 件 

野球：約 40 件 

バレーボール：約 35 件 

水泳：約 25 件 

テニス：約 12 件 

ダンス：約 30 件 

卓球：約 8 件 

体操：約 15 件 

【カテゴリ別集計】 

１．スポーツ・運動（最多） 

サッカー：約 60 件 

野球：約 50 件 

バレーボール：約 25 件 

ダンス：約 25 件 

バスケットボール：約 20 件 

テニス/ソフトテニス 

：約 20 件 

卓球：約 20 件 

バドミントン：約 20 件 



 水泳: 約 60 件 

野球: 約 40 件 

体操: 約 30 件 

バレーボール: 約 15 件 

空手/柔道/剣道: 約 20 件 

テニス/バドミントン: 約 10 件 

その他スポーツ: バスケ、ゴルフ、

スケボーなど 約 25 件 

小計: 約 280 件 

３．学習関連 

英語: 約 30 件 

算数/計算: 約 20 件 

プログラミング: 約 10 件 

そろばん: 約 10 件 

書道: 約 10 件 

漢字: 約 10 件 

その他学習: 約 10 件 

小計: 約 100 件 

４．芸術・創作関連 

絵を描く/絵画: 約 25 件 

図工/工作: 約 10 件 

ミシン/裁縫: 約 8 件 

料理/お菓子作り: 約 8 件 

小計: 約 51 件

その他スポーツ（空手、柔道、陸

上、ボルダリング等）：約 30 件 

小計：約 320 件 

２．音楽・芸術 

ピアノ：約 35 件 

ダンス（音楽関連）：約 15 件 

ドラム：約 5 件 

ギター：約 3 件 

フルート：約 2 件 

吹奏楽・金管バンド：約 8 件 

ウクレレ：約 1 件 

音楽全般：約 10 件 

小計：約 80 件 

３．学習（教科別） 

英語・英会話：約 80 件 

数学・算数：約 15 件 

国語・漢字：約 12 件 

理科：約 10 件 

社会・歴史：約 8 件 

勉強全般：約 15 件 

小計：約 140 件 

４．習い事系 

書道：約 15 件 

そろばん：約 8 件 

プログラミング：約 12 件 

生け花：約 3 件 

絵画・美術：約 20 件 

小計：約 60 件

その他スポーツ（陸上、空手、

剣道、柔道、水泳等） 

：約 40 件 

２．文化・芸術 

ピアノ：約 20 件 

楽器全般（ギター、吹奏楽、

サックス等）：約 25 件 

絵を描くこと：約 15 件 

書道：約 25 件 

３．学習関連 

英語・英会話：約 35 件 

勉強一般：約 25 件 

数学：約 15 件 

その他学科（国語、社会、理

科等）：約 15 件

 【主な特徴】上位 5 位 

サッカー（約 80 件） 

ピアノ（約 70 件） 

水泳（約 60 件） 

ダンス（約 50 件） 

野球（約 40 件）

【主な特徴】上位 5 位 

サッカー：約 80 件 

英語・英会話：約 80 件 

バスケットボール：約 45 件 

野球：約 40 件 

バレーボール：約 35 件

【主な特徴】上位 5 位 

サッカー：約 60 件 

野球：約 50 件 

英語・英会話：約 35 件 

バレーボール：約 25 件 

ダンス：約 25 件 

楽器全般：約 25 件 

書道：約 25 件



 

４．学んでみたい（取組んでみたい）ことを実現するために、必要なことは何ですか。 

 

 

 

 

 

 小学５・６年生 中学１・２年生

 1. 心構え・意志 

　努力・頑張る気持ち　←最も多くの回答 

　諦めない心・継続力 

　やる気・本気度 

　挑戦精神・勇気 

　真剣に取り組む姿勢 

2. 実践的行動 

　練習する（反復学習） 

　親に相談・親に頼む 

　習い事・教室に入る 

　体験に参加する 

　家での自主学習・復習 

3. 資源（物質的・環境的） 

　お金（授業料、道具など） 

　時間・期間を確保する 

　教材・道具を用意する 

　学べる場所・環境 

　親や大人の理解・協力 

4. 身体的・知識的要素 

　体力をつける 

　基礎知識を学ぶ 

　集中力 

　記憶力 

5. 周囲のサポート 

　親の協力・支援 

　先生や大人からの指導 

　友人との協力 

　家族や地域の理解

１．心構え・意識面（最多） 

努力・やる気・継続力：諦めない、最後

まで取り組む、続ける覚悟 

チャレンジ精神：挑戦してみる、積極的

に行動する 

意欲・興味：やりたい気持ちを忘れない、

興味を持つ 

決断・覚悟：自分から主張する、行動に

移す 

２．時間・お金などの資源 

時間を作る・確保 

お金・資金 

親の協力・相談 

３．学習・練習 

勉強する、基礎を学ぶ 

コツコツと練習・自主練 

知識を得る、調べる 

塾に入る、教室に通う 

４．具体的な行動 

実際にやってみる、体験する 

親に相談・説得する 

習い事を始める、クラブ・チームに入る 

体を動かす、体力をつける 

５．環境整備 

適切な場所・環境を探す 

必要な道具・機器を揃える 

学校の部活や授業を活用 

高校選択など進路決定



５．大人になっても学びたいと思いますか。 

 

 

 
 

 

 

 

 



６．大人になっても学びたいと思う（思わない）理由 

 小学５・６年生 中学１・２年生

 【学びたいと思う理由】 

１．将来・キャリアへの活用 

仕事や職業に役立つ、就職に有利 

資格取得で転職活動が有利になる 

将来の夢（医者、美容師、パイロットな

ど）の実現に必要 

スキル習得による収入向上 

２．自己成長・能力開発 

頭が良くなりたい 

上手くなりたい、レベルを上げたい 

知識や技術を身につけたい 

新しいことができるようになりたい 

３．生涯学習の必要性 

大人になってからも知らないことがたく

さんある 

学ぶことは人生に必須 

忘れないようにするため（定期的な学習

の必要性） 

４．好奇心・興味 

その分野が好きだから 

おもしろそう、楽しい 

もっと知りたい（好奇心） 

５．健康・生活の質向上 

運動で体力を維持したい 

ストレス発散になる 

健康的な生活を送りたい 

日常生活で必要な知識（計算、外国語な

ど） 

６．家族・社会への貢献 

子どもに教えてあげたい 

年下のお手本になりたい 

社会貢献したい 

７．趣味・生きがい 

人生を楽しくしたい 

【学びたいと思う理由】 

１．内発的動機付け（楽しさ・興味） 

「楽しいから」「好きだから」という純

粋な動機 

新しい発見や知識を得ることの喜び 

興味のある分野をより深く追求したい 

２．将来への投資 

仕事や就職に必要なスキルの習得 

資格取得による選択肢の拡大 

給与や昇格につながる可能性 

時代に取り残されないため 

３．自己成長・自己実現 

能力や技術を高めたい 

得意なことをさらに伸ばしたい 

苦手克服による自信獲得 

自分の限界に挑戦したい 

４．趣味・生きがい 

好きなスポーツや芸術を続けたい 

生涯学習による充実感 

人生を豊かにする活動 

５．実用的必要性 

生きていく上で必要な知識・マナー 

社会生活に必要な学び 

仕事の質向上 

健康維持（運動など） 

６．人間関係・社会貢献 

他者への教育や支援 

みんなに自慢できる 

社会に貢献できる人材になりたい 



 

 

 

 

 

 

 

 生きがいになる 

生涯の趣味として

 【学びたいと思わない理由】 

１．時間の制約 

大人になると仕事が忙しくなる 

時間がなくなりそう 

勉強と仕事の両立が難しい 

２．優先順位の変化 

他にやりたいことがある 

子どもの頃で十分だと思う 

別の夢がある 

３．興味・モチベーション不足 

あまり興味がない 

面倒くさい 

やりたくない 

４．身体的理由 

年を取ると体が動かなくなる 

疲れる 

５．学習内容への疑問 

実用的でない、役に立たないと思う 

今学ぶ必要がない

【学びたいと思わない理由】 

１．モチベーション・時間の制約 

負担感・めんどくささ 

勉強の疲労感 

時間的・体力的負担 

２．必要性の欠如 

実生活で使わない 

将来に役立たない 

十分な知識がある 

仕事に直結しない 

３．学習嫌悪 

勉強自体が嫌い 

退屈・つまらない 

強制的な学習を避けたい 

４．時間・環境の制約 

大人になると時間がない 

仕事が忙しくなる 

体力が続かない 

５．現在の不確実性 

今の習い事に満足していない 

興味がまだ見つからない 

何を学ぶべきか不明確 

６．人生観の相違 

大人になったら別のことに専念したい 

遊びたい、休みたい 

学習に縛られたくない 



７．大人になったらやりたい学びは何ですか。 

 小学５・６年生 中学１・２年生

 【分野別集計】 

１．学問・教科 

語学系: 英語/英会話（最多）、韓国語、 

ロシア語、多言語学習など 

数学・理科: 数学、物理学、科学、生物、 

地学、宇宙論 

社会系: 社会、政治、法律、地政学、歴史 

国語・文学: 国語、礼儀、 

コミュニケーション 

その他学問: 心理学、経済学（お金・税・

株）、医学・医療 

２．芸術・音楽 

楽器: ギター、ピアノ、バイオリン、 

管楽器、弦楽器 

その他: 書道、絵画・イラスト、 

作曲・作詞、ダンス、音楽全般 

３．スポーツ 

主なもの: サッカー、野球、バスケットボ

ール、テニス、卓球、バレーボ

ール、バドミントン 

その他: 柔道、剣道、水泳、体操、陸上競技 

４．技術系 

プログラミング: ロボット、AI、 

ゲーム制作 

デジタル: パソコン操作、動画編集、 

YouTube 制作 

実践的スキル: 機械修理、電子工作、 

自動車・自動車設計 

５．生活・実務 

料理: 料理全般、フランス料理 

家事: 裁縫、手芸、ハンドメイド 

生活知識: お金の管理、健康法、 

ライフハック、栄養素 

 

【分野別集計】 

１．言語学習 

英会話・英語（最多）、韓国語、中国語、

スペイン語などの外国語 

多言語習得への興味 

２．音楽・芸術 

音楽全般（ギター、ピアノ、ヴァイオリ

ン、ボイストレーニング） 

歌・ダンス・声楽 

絵画・デッサン・美術 

陶芸 

３．スポーツ 

野球、サッカー、バスケットボール、 

テニス、バレーボール、スノボー、 

スキー、卓球、弓道、ボクシング、 

スポーツ関連の資格（監督、コーチ、 

トレーナー） 

４．プログラミング・IT 技術 

プログラミング言語 

ウェブサイト制作 

パソコン技術全般 

５．金銭・経済知識 

お金の稼ぎ方・管理方法 

投資・FX・株 

経済・経営学 

６．実践的スキル 

調理師免許・料理（料理、製菓、 

パン作り） 

普通自動車免許・運転技術 

各種資格試験（簿記、英検、IT パスポ

ートなど） 

７．学問・教養 

歴史（日本史、世界史） 

社会・政治・経済 



 

８．生涯にわたり学び続けることを、どう思いますか。 

 ６．職業関連 

保育・教育: 保育士、幼稚園教諭 

医療: 薬剤師、獣医師、理学療法士 

美容: 美容師、トリマー 

その他: 飼育員、警察官、職人

理科（生物、化学、物理） 

心理学・人間関係 

法律 

８．職業関連 

医療・看護 

美容・メイク 

設計・建築 

教育

 小学５・６年生 中学１・２年生

 【肯定的な意見（大多数）】 

１．ポジティブな理由 

　個人の成長・発展：「成長する」「スキル　　　　　

が上達する」「知識が

増える」 

人生の充実：「人生が楽しくなる」「生き　　　　

がいになる」「人生が豊かに

なる」 

実用性：「将来の役に立つ」「仕事に活か　　　

せる」「社会で必要」 

自己実現：「やりたいことが続けられる」 

　「目標達成につながる」 

尊敬の対象：「すごい」 

　　　　　「かっこいい」 

　　　　　「素晴らしい」 

　　　　　「尊敬する」 

２．主要な肯定的表現 

「いいと思う」（最も多い） 

「大切・大事だと思う」 

「素晴らしい」 

「すごいと思う」 

 

【慎重・批判的な意見（少数派）】 

１．懸念点 

負担の大きさ：「大変」 

【肯定的な意見（大多数）】 

１．ポジティブな理由 

「素晴らしいこと」 

「かっこいい」 

「自分の成長につながる、知識が増え

る」 

「人生が豊かになる、充実感が得られ

る」 

２．条件付き肯定意見 

「自分が興味のあることなら良い」 

「楽しければいい」 

「本人の自由」 

「無理のない範囲で学べば良い」 

「目的や結果があれば良い」 

３．慎重・懐疑的な意見 

「大変そう」 

「疲れそう」 

「意味がない」 

「必要ない場合もある」 

「学ばせられるのは嫌」 

「生きる自由も大事」 



 「辛い」 

「めんどくさい」 

現実的な課題：「時間がない」 

「本業との両立が難しい」 

「家族との時間が取れない」 

選択の自由：「やりたい人はいいが、やり

たくない人もいる」 

「強制は家畜のようだ」 

限界の認識：「一生は無理」 

「ずっとは続けられない」 

２．条件付き肯定意見 

楽しさが前提：「楽しいなら良い」 

「興味があるなら良い」 

個人差を尊重：「人それぞれ」 

「好きにすればいい」 

バランス重視：「休息を挟みながらなら良

い」 

「無理のない範囲で」 

 

【学び方に関する意見】 

「得意なこと・好きなことを学ぶ」 

「自分のペースで」 

「新しい挑戦も大切」 

「理解しきれなかったことを大人になっ

てから学ぶのは良い」 


