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（ひとり1枚シールを貼ってね）

こども

おとな

令和7年 12月 1日発行 No.46 
羽村市こども家庭センター

羽村市子育て情報誌

11/8に実施した子どもフェスティバルにて、「こどもまんなカード」

のなかから、『あなたにとって大事なことは？』のアンケートを実施し

ました。ご協力ありがとうございました。

こども　1位　安全・安心　　　　大人　1位　生き抜く力

　　　　2位　生き抜く力　　　　　　　2位　幸福な生活、希望を持つ

　　　　3位　幸福な生活　　　　　　　3位　安全・安心

皆さんはどう思いましたか？

ご家族や友人とぜひ一緒に話してみてください。

おしゃべり場
★対面式おしゃべり場★

子育てに関する心配や疑問、感じたことなどを皆さんでお話できる交流の

場所です。ママもパパも大歓迎です。子育て相談員も参加します。

次回：2026年1月29日（木）　中央児童館
今年度最後の開催です。ぜひご参加ください。

市役所

〒

消防署 保健センター

市役所通り

こども家庭
センター

羽村駅

至
立
川

至
青
梅

＜こども家庭センター＞
羽村市緑ヶ丘5-5-2（保健センター内）

---母子保健・相談係---

042-555-1111

(内線692～694）

---こども家庭支援係---

042-578-2882(直通）

平日　8：30～17：00 

～開催詳細～

　　【日時】令和7年12月14日（日）　10時～12時半

　　【場所】プリモホールゆとろぎ　レセプションホール

養育家庭（里親）をご存知ですか？

養育家庭（里親）とは、様々な事情で親元から離れて暮ら

す子供を迎え入れて養育しているご家庭です。

養育家庭（里親）体験発表会では、実際に里子を受け入れ

ているご家庭のお話を聞くことが出来ます。

ご興味がある方はぜひお気軽にご参加ください。

里親・里子が織り成す家族の物語「ありがとう、オカン」の上映もします。

出演者：大竹しのぶ、渋谷すばる、村上信吾　他

申込フォームはこちら



豊かな「遊び」が育てる力

子供にとって「遊び」は生活する上で、なくてはならないものです

ね。ねんねの時期の赤ちゃんから「遊び」を通して、心も身体も成

長しています。

　では、この「遊び」の中で育つ力は、具体的にどのようなものが

あるのでしょうか？主に、以下の５つがあると言われています。

　　

　　　　　　①元気な身体をつくる

　　　　　　②器用に動かせる手をつくる

　　　　　　③見る力、聞く力、話す力を育てる

　　　　　　④心が育ち、知力が向上する

　　　　　　⑤人と気持ちを分かち合う力が育つ

　　　　　　　　　　　　　

　例えば、赤ちゃんは「いないいないばあ」が大好きです。まだね

んねの時期は、お顔が見える、見えないの変化に惹きつけられるの

で、これらは見る力を育て、さらに驚きや喜びといった感情を豊か

にします。

　また、お座りやはいはいができる頃になってくると、お家の棚や

大人のバッグから物を出したり、それをお口に入れようとしてし

まったり…。いたずらのように感じられる行動が増えてきますが、

これらは身体を使って、まわりの世界を探索できるようになってき

た証です。

　さらに、お子さんが好むものを使って、大人と一緒に“入れ

る、出す、丸める、ちぎる”などの体験をすることで、手先の

操作性が育ち、好奇心が満たされていきます。

　そして、１歳を過ぎる頃には、追いかけっこやかくれんぼな

どの相手の動きを期待して待つ遊びがより楽しくなります。こ

れらは人を意識する力を育てますし、笑い合いながら楽しさを

共有することは大切なコミュニケーションの土台を作ります。

　近年は、スマホで動画等をお子さんに見せていらっしゃる方

も多いと思います。人と関わり合う「遊び」には、たくさんの

大切な意味があります。デジタルを生活にうまく取り入れなが

らも、一緒に楽しく遊ぶことを心掛けられるとよいですね。

　　　子ども家庭部こども家庭センター　母子保健・相談係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

渡邉 梨紗子
ーーー参考文献ーーー

　『ことばとこころが育つ　はじめて出会う　育児の百科』

 汐見稔幸他

こども家庭センターが毎月発行している「羽っぴーカレンダー」では、

お子さんの月齢・年齢に合わせて親子で遊べるイベントを紹介してい

ます。ぜひ活用ください♪

こちらの二次元コードからご覧ください⇒


